
●中学生以上の方⇒　 へお進みください。
●小学生以下の方⇒合宿型の

1

1

どのようなレッスンプランをお探しですか ?
レッスンの種類を選びます。

宿泊がパックになっている
滞在（合宿）型のコースレッスン へ進む2

半日または1日での
グループレッスンやプライベートレッスン

3
お好みの宿舎はどちらのタイプですか？
宿舎のタイプを選びます。

2
杉山スクールではさまざまなスノースポーツのレッスン
をご用意しております。

ご興味があるカテゴリーは？

基礎スキー へ進む3

競技スキー

バックカントリースキーやテレマークスキー

スノーボード

滞在中はとにかくスキーに集中したい！という方
や相部屋利用で楽しく過ごしたい方には、スクー
ル直営宿舎「スポーツハイム奥志賀」がおすすめ。

50歳以上の方は B

リゾート気分を満喫したい方、個室でのんびり過
ごしたい方には、ホテルやペンション泊でのプラ
ンがおすすめ。

A
初心者～上級者までレベルに合ったクラスでレッ
スンを行うレギュラーコース。ベーシックなレッス
ンの他に、種目別コース、検定コースなど、目的別
のプログラムもございます。

B
◆年齢や体力が心配な方や、同年代の方達とス
キーを楽しみたい方

◆体力に自信があり、いろいろなレッスンを受講
したい方

C

※中学生・高校生のみでのご利用はスクール直営のスポーツハ
イムをおすすめいたします。

中学生以上49歳以下の方は A

C

スポーツハイム泊 / おすすめコース

スポーツハイム泊 / 
50歳以上の方へのおすすめコース

ホテル・ペンション泊 /おすすめコース

レギュラーコース

レギュラーコース

レーシングコース

スノースポーツ体験コース

常設スクール

キッズレッスン

中学高校生コース

子供スクール

テレマークコース

プライベートレッスン

シニアコース

デラックスコース

ご希望のレッスンは、無理のないゆったりペース？
それとも何より技術力向上でしょうか？

体力や志向に合わせてお選びいただけます。

◆レッスンは少人数制、宿泊はリゾートホテルや
ペンションでゆったり楽しみたい方（20歳以上）

◆技術力向上が第一目標！またはデラックスコー
スではなくレギュラーコースご希望の方

（中学生以上）

レギュラーコースのホテル・ペンション泊

ご希望の方はこちらから→
（小学生対象）はこちらから→ はこちらから→

杉山スクールでは多種多様なレッスンプログラムをご用意しております。初めてご参加いただく方は、こちらのチャートをご活用ください。おすすめコースをご案内いたします。

ご自分に合ったレッスンを見つけるヒントに・・・【チャート式　おすすめコースのご案内】


